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Citologia Urinaria – Raccolta del Campione 

 

L’esame citologico urinario è volto alla ricerca di cellule anomale o 

tumorali provenienti dalle vie urinarie.  

 

Per “arricchire” il campione di urine di cellule da studiare bisogna 

prepararle in tal modo: 

 

 Gettare le prime urine della mattina, fare colazione, bere 1-2 

bicchieri di acqua e fare moto. Una breve passeggiata o 

qualche scalinata sulla base delle proprie possibilità fisiche.  

 Non sospendere eventuali terapie farmacologiche in corso. 

 Dopo 2 ore raccogliere l’ urina nel contenitore sterile da 

acquistare in farmacia. Chiudere bene il contenitore e portarlo 

in laboratorio.  

 Secondo le indicazioni del medico questo test si può eseguire 

su tre campioni emessi a giorni consecutivi o alterni.
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