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BREATH TEST per Helicobacter pylori 

 
1. Il paziente dovrà presentarsi a digiuno dalla mezzanotte 
2. Il paziente durante il test non deve bere e fumare 
3. Il paziente, il giorno prima dell’esame, non deve assumere cibi contenenti 
mais, bevande alcoliche né fumare 
4. Il paziente non deve avere assunto farmaci antibiotici o chemioterapici, 
antisecretori e composti del bismuto un mese prima del test 
5. Il test dura 15’ 
6. In gravidanza il test non si può effettuare 
7. Indicare eventuali allergie 
 
ELENCO DEI FARMACI DA SOSPENDERE PER EFFETTUARE IL BT UREA: 

FARMACI DA SOSPENDERE 30 GG PRIMA: 

- Antibiotici: Tutti 
- Omeprazolo: Mepril, Omeoprazen, Losec, Antral, Lansoprazolo, Pantoprazolo, etc. 
- Ranidina 300: Ranidil 300, Ulcex 300, Zantac 300, Trigger 300, Raniben 300, Ranibloc 300, etc. 
- Famotidina 40: Famodil 40, Gastridin 40, Motiax 40, etc 
- Bismuto: De Noi, Elicodil, Pilorid, etc. 
 

FARMACI DA SOSPENDERE 7-10 GG PRIMA: 

- Ranidina 150: Ranidil 150, Ulcex 150, Zantac 150, Trigger 150, Raniben 150, Ranibloc 150, etc. 
- Famotidina 20: Famodil 20, Gastridin 20, Motiax 20, etc 
- Nizatidina: Nizax, Cronizat, etc. 
- Cimetina: Tangamet, etc. 
 

FARMACI DA SOSPENDERE 2 GG PRIMA: 

- Cisapride: Prepulsid, Alimix, Cipril, etc. 
- Domperidone: Peridon, Motilium, etc 
- Clebopride: Motilex, Cleprid, etc. 
- Metoclopromanide: Plasil, etc. 
- Alizapride: Limican, Nausilen, etc. 
- Antiacidi: Maalox, Riopan, Fosfalugel, Polisilon, Gaviscon, etc. 
- Sucralfati: Antepsin, Sucramal, Sucralfin, Gastrogel, Citogel, etc. 
 

FARMACI DA SOSPENDERE 1 G PRIMA: 

- Levosulpride: Levobren, Levopraid, etc. 


