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PREPARAZIONE ESAMI ECOGRAFICI 

Ecografia Addome Completo - Renale e Vie 

Urinarie 

Digiunare per almeno 9 ore prima di eseguire 

l'esame. Il giorno prima di eseguire l'esame non 

mangiare frutta, verdura, formaggi e non bere bibite 

gassate nè caffè. Non urinare tre ore prima di 

eseguire l'esame. Finire di bere un litro d'acqua non 

fredda e non gassata un'ora prima dell'esame. 

Se l'esame viene eseguito di pomeriggio si può 

effettuare una colazione con thè semplice e fette 

biscottate. 

Portare esami precedenti se effettuati. 
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