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Esame delle urine delle 24H — Raccolta del campione

1 Munirsi di un contenitore idoneo, della capacita di almeno 2 litri, da acquistare in
farmacia.
2 Cominciare la raccolta scartando le prime urine della mattina del primo giorno e segnando

sul recipiente I'ora.

3 Proseguire raccogliendo nel contenitore tutte le urine emesse nelle 24 ore successive; le

ultime urine vengono raccolte alla stessa ora dell'inizio (quella segnata sul recipiente).

4 E' molto importante conservare il recipiente in un ambiente fresco (non in frigorifero) tra

una minzione e l'altra.
5 Terminata la raccolta recarsi al Laboratorio per consegnare il recipiente.

Importante: per la buona riuscita dell'esame & indispensabile che pervenga in Laboratorio tutta la

quantita di urine emesse nelle 24 ore.

Se il paziente deve essere sottoposto a prelievo per altri esami, dovra presentarsi a digiuno.
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